
gbxlxMY eájb, gvbyl Zvi Avkvi mgvb eo
Avi Ø̂ácúi ÜPáqI gnr| GKvöè wbØèiΩ

mgáq GKUz Mfxifváe Üfáe Ü`Lyb| wbáRáK
DbúZ Kivi wKQy myáhvM Aek®B AváQ| Avcbvi
AvqáÀ Ggb wKQy ÜKäkj AváQ hv ifl Kiv
nqwb, AváQ Ggb wKQy ÜUKwbK hv cix∂v Kiv
nqwb, Ggb ÜKvábv c÷wZfv Avcbvi gáa® mymyfl
AváQ hv AweÆãvi Kiv nqwb| fveáZ wkLyb
Avcbvi c÷wZáhvMx Avi ÜKD bq, Avcwb
wbáRB| c÷wZẁ b, c÷wZ∂Y wbáRáK GKUz GKUz
Kái Qvwoáq hvIqvi ÜPÛv KiÄb| Kvj Avcwb
Ühgb wQájb AvR hẁ  Zvi Ü_áK wbáRáK GKUz
GwMáq bv wbáZ cváib Zvnáj Pjáe bv|

gvbyáli Ük™ÙZ° GLvábB Üh Üm wbáRáK
Rq KiáZ cvái, ÜQáo ÜháZ cvái| wbáRi
Ügav Avi cwik™g w`áq wbáRi cÑw_exUváK
GwMáq wbáZ cvái|

Rxeábi AcÅe© mÀv∏ájváK GKUz GKUz
Kái cÅY©Zvq wbáq wMáq mdj gvbyl náq DVáZ
cváib| ÜPÛv Kái Ü`Lyb bv|

náZ cváib GKRb wewkÛ Üc÷wgK
mΩxi máΩ Aváiv wbweo náZ náe|

mΩxi wewfbú w`K m§^á‹ GKUz Üewk fvev,
Zvi wc÷q I Awc÷q wRwbm fvájvfváe
ÜLqvj Kiv|

mΩxi ÜPváL ÜPváL Mfxi Ñ̀wÛáZ
ZvKvb| Zvi w`áK cÅY© Ñ̀wÛ w`b, hv nqáZv
GáZvw`b Ü`qv nqwb|

h_vmgáq DcwØíZ nIqv
mgq máPZb náZ náe| wbáRi

NwoUváK KáqKUv wgwbU GwMáq ivLv ÜháZ
cvái, hváZ wVK mgáq DcwØíZ nIqv hvq|

wbw ©̀Û Øíváb h_vmgáq ÜcuuäQváZ Pvb?
Zvnáj 15 wgwbU AváM Üewiáq co~b| ivØèvq
U™vwdK R®vg ev Ab® ÜKvábv ỳN©Ubv náZ
cvái, ZvB MvwoáZ Kái ÜháZ náj
30 wgwbU AváM iIbv w`b|

Avcbvi Kg©eQi náe 13
gvámi!

AwaK ivZ bv ÜRáM AváM
AváM Nywgáq co~b Ges

mvaviYZ Avcwb Üh mgq Nyg Ü_áK DVáZb
Zvi Kgcá∂ 1 NõUv AváM DVzb| m§¢e náj
Aváiv AváM DVzb| MáelKiv eájáQb,
mKváji KváR mePvBáZ Üewk ZÖwfl cvIqv
hvq Ges Üewk KvR Kiv hvq| Gfváe
Avcbvi Kg© w`emwU eo Kái Zzjyb| eQi
Ükál Ü`Láeb AváMi ÜPáq evowZ GK gvm
ÜhvM náqáQ Avcbvi Rxeáb|

GáKevái wbLuyZ náZ ÜPÛv Kivi
c÷áqvRb ÜbB

AábK mgq me KvR wVKgáZv Kiv hvq
bv| ÜKvábv KváR fzj náZ cvái| GáZ gáb KÛ
Ücáj Pjáe bv| wbáRi kw≥ gáZv ÜPÛv KiÄb
Ges Avcbvi MÑnxZ KvRwU Ükl KiÄb| ZáeB
Avbõ` wdái Avmáe| Avcwb hw` Ü`áLb
Avcbvi 80% KvR wVK náqáQ Ges 20%
ÜgvUvgywU náqáQ Zvnáj Avcwb PgrKvi| Rxeb
msM÷vág GwMáq AváQb Avcwb|

KváR weiwZ Kg w`b
KváRi gáa® AábK mgq Ab® ÜKvábv

w`áK gb ÜháZ cvái| Abvek®K Kváiv máΩ
K_v ejv, Abvek®K ÜdvbKj BZ®vw` Ü_áK
`Åái _vKzb| ÜdvbKj KváRi MwZ Kwgáq
Ü`q| Üdváb Kje®vK wmá˜g ivLáZ
cváib, Aemi mgáq hváZ c÷áqvRbxq
Káji Reve w`áZ cváib|

wbáRáK gwUáfU KiÄb
Avgiv AábK mgq AábK wKQy KiáZ PvB

wKöë Kiv nq bv| AjmZv fi Kái| e®vqvg
Kiv wbqgwZ nq bv| mKváj Nyg Ü_áK DVáZ
cviwQ bv| wbáRi e®ØèZvq mgq KiáZ cviwQ
bv| wPwV ÜjLv, ÂgáY Üei nIqv ev ÜQvULváUv
KvR Kiv nq bv| gwUáfU KiÄb wbáRáK| j∂® wba©viY Kiv

Avwg AvMvgx w`b wK KvR Kiáev ÜmB
m§ûáK© AvRáKB wm◊vöè wbáZ náe| j∂®
ivLv Aek®B DwPZ| j∂® _vKáZ náe evØèe
Ges _vKáZ náe ÜWWjvBb| c÷áPÛv GáZ
Aváiv MwZkxj nq, kw≥ DæxweZ nq, KváRi
c÷wZ gábváhvMx nIqv hvq| j∂® náZ náe
wbw ©̀Û Ges P®vájwƒs| ÜauvqváU bq|

KváR àewPŒ® Avbyb
Avcbvi Rxeb hvcb I KváR GKUz

àewPŒ® Avbyb| QywUi w`áb ÜKvábv e‹zi
máΩ Üewiáq co~b| bZzb cá_ Awdám
hvb| GK KvR fvájv bv jvMáj bZzb KvR
ÜRvMvo KiÄb|

cyiØãÖZ KiÄb wbáRáK
ÜKvábv KwVb KvR Kivi ci hw` Avcwb

Avbõ` cvb, GB Avbõ` Aváiv ÜeMevb KiáZ
Avcwb cwieváii mevBáK wbáq ÜháZ cváib
ÜKvábv AvKl©Yxq Øíváb ÂgáY| A_ev wc÷q
ÜKvábv wmábgv náj Qwe Ü`LáZ cváib|

mvBd Bmjvg

Avcb `c©Y

Rq KiÄb
wbáRáK

Rq KiÄb
wbáRáK

Qvwoáq hvb
AvcbváK

Avcwb ÜKvábv KvR Kái c÷ksmv
ÜcáqáQb| GáK AM÷vn® Kiáeb bv|
ØßÑwZáZ Rgv ivLyb| hLb wbáRi gáa®
AvÕwek¶vm nvwiáq Üdjáeb ZLb GKUz
gáb KiÄb|

wbáRi fzjáK Lye Üewk eo gáb
Kiv wVK bq| wbáRi `ye©jZváK
AwZµg Kivi ÜPáq wbáRi kw≥áK
Aváiv DbúZ Kiáj gvbyl Ükl ch©öè
Rqjvf Kái|

wbáRi KáqKwU ∏Y I kw≥i
ZvwjKv KiÄb|

Aáb®i KvRáK Ø̂vMZ Rvbvb
Ges c÷ksmv KiÄb| AciáK Lywk
KiáZ mvgvb® ÜPÛv KiÄb|

ÜKvábv KváR SuywK bv wbáj
mvdj® jvf nq bv|

wbáRi gyLveqe cwieZ©b KiÄb|
bZzb ÜKvábv ÜcvkvK, bZzb Pkgvi Üd́g|

my® cvwjk, Ünqvi˜vBj e`jvb,
Üek wKQy cwieZ©b KiÄb|

Üµva c÷kgb KiÄb|
gvbyl Aáb®i KvR wbáRi cQõ`

gáZv bv náj AábK mgq Üµva
c÷Kvk Kái| Üµva ÜgvKváejváK
exáii máΩ Zzjbv Kiv nq| wK Rb®
Üµva nq| G Rb® BwZevPK wVK
Kiv, Gici GáK mvgjvábv|

c÷ksmvi wPiKÇU Rgv ivLyb



1. hw` weevwnZ nb Zvnáj Nyg Ü_áK
DáV cvák Ôáq _vKv wc÷q gvbylwUáK Rwoáq
aiÄb| Avi hw` AweevwnZ nb, Zvnáj Nyg
Ü_áK DáVB ÜPvL e‹ Kái wc÷q gvbylwUi gyL
KÌbv KiÄb| Ü`Lyb mvivUv w`b ÜKgb hvq|

2. ÜPÛv KiÄb w`ábi ÔiÄáZB GKUv
fvájv KvR KiáZ| GKUv fvájv KvR
GKUv fvájv AbyfÇwZ Gáb Ü`q| Avcwb wK
Rvább gábvwe¡vbxá`i GKUv K_v AváQ,
‘fvájv GKwU AbyfÇwZ fvájv GKwU KváRi
cái Avám|’ myõ`i AbyfÇwZ kixáii

nigbáK Lye mnáR c÷fvweZ Kái|
3. mvivw`b KvR Ükál evwo wdái Vv¤v

cvwbáZ cv Wzweáq ivLyb| Ü`Láeb K̈vöè
kixái GKUv máZRZv Qwoáq cáoáQ|

4. máΩ hw` nvjKv wgDwRáKi ÜKvábv
Mvb gÑ̀ y mvDá¤ ÜQáo ivLv nq Zvnáj Zv
kixi I gáb UwbáKi KvR Kiáe|

5. hw` gb Lvivc _váK Ges fvájv
náZ bv Pvq Záe evéPvá`i máΩ mgq
KvUvb| KviY evéPviv AvcbváK nvmváZ
cviáe| GKwU Rwiác Ü`Lv ÜMáQ, GKwU

evéPv w`áb c÷vq 146 evi nvám| ÜmLváb
eoiv nvám gvŒ 4 evi| Avkcvák evéPvá`i
ivLyb| KviY Zviv nvwm I Avbáõ`i Lwb|

6. KÌbv KiÄb Ggb wKQy hv AvcbváK
Avbõ` Ü`áe| KÌbv KiáZ ÜKvábv evav
ÜbB| myZivs jvMvgnxb KÌbv KiÄb| hv
gvbwmK Pvc Ü`q Zv KÌbv Ü_áK weiZ
_vKzb|

7. myõ`i, cwiÆãvi M≠vám cvwb cvb
KiÄb| wµ˜vj Kvjvi cvwb Avcbvi
kixáii ÜKvbvq ÜKvbvq kvwöè ÜcuäáQ Ü`áe,
kixi Kiáe nvjKv| GKB máΩ Z°KáK
Dæ°j Kiáe|

8. Ggb wKQy KiÄb hv gbáK fvájv Kái|
wUwf Ü`Lyb, Qvá` Lvwj cváq nuvUzb, eÑwÛáZ
wfRyb hẁ  Ubwmáji mgm®v bv _váK|

9. weiw≥Ki ÜKvábv gynÅZ© Ühgb U™vwdK
R®vág AvUáK _vKv ev Üevwis ÜKvábv wgwUs-
Ümwgbvái _vKáj gbáK Ab®w`áK mwiáq
wbb| A_ev máΩ GKUv IqvKg®vb ivLyb,
Ühb wc÷q ÜKvábv Mvábi máΩ mgq KvwUáq
wbáZ cváib|

10. GKv _vKáj wc÷q gvbyláK KÌbv
Kái K_v ejyb, MÌ KiÄb|

11. K̈vöè náq ÜMáj kixáii K_v Ôbyb|
kixi hẁ  wek™vg Pvq Zvnáj wek™vg KiÄb|

12. A_© Abá_©i gÅj| wKöë GB A_©B
gvbwmK c÷kvwöè Gáb Ü`q|

13. Lye NwbÙ e‹zi máΩ K_v ejyb|
AábK mgq e‹zi máΩ hv Ükqvi Kiv hvq,
Aáb®i máΩ Zv Kiv hvq bv| gábi K_v
eáj Üdjáj gb nvjKv náq hvq|

14. Üfváii evZvm gb mRxe Kivi
GK Abb® Dcvq| Üfváii evZvm Mváq
jvMvb, gb Avcbv-Avcwb c÷dzj≠ náq DVáe|

15. cvwieviK A®vjevg Ü`Lyb| Qwei
myáLi AbyfÇwZ∏ájv ØßÑwZi cvZvq Páj Avmáe|
GKUv ‘fvájvevmv mviv gáb Qwoáq coáe|

16. weiw≥Ki e®w≥á`i Gwoáq Pjyb|
17. mewKQyi BwZevPK w`K (Positive)

Üei KiÄb|
18. Ugm®vqvi cáoáQb wbq| Zvnáj

ÜZv Rvább Ug wKfváe c÷wZwU KvR
Avbõ`cÅY© Kái ÜZváj| GgbwK weiw≥Ki
KvR∏ájv ch©öè| AvcwbI ÜPÛv KiÄb c÷wZwU
KvRáK Avbõ`gq KiáZ|

19. gv_v Vv¤v Kái eo eo k¶vm wbb|
Gi dáj kixái Üewk cwigváY Aw∑áRb
XzKáe, Kve©b WvB A∑vBW Üei Kái Ü`áe|

20. ÜPvL e‹ Kái AvöèwiKfváe,
Mfxi gáb mÑwÛKZ©vi KváQ c÷v_©bv KiÄb|

Avi Ü`wi bq, gb fvájv KiáZ GLbB
ÔiÄ Kái w`b|

dvinvbv jveYx

myØí gb myõ`i RxebmyØí gb myõ`i Rxeb

myØí gábi wUcm&
myØí kixi myØí gb- K_vUv GLb m§ûÅY© mwZ® bq| KviY GLb gb
fvájv _vKáj kixiI fvájv _vKáe| gb Lye mnáRB kixái c÷fve
weØèvi Kái| GKUz ÜLqvj Kiáj Ü`Láeb, Ühw`b Avcbvi gb
Avbáõ` cwicÅY© Ümw`b kixi Ü_áKI mgØè AmyØíZv `Åi náq ÜMáQ|
K_vq AváQ, ‘gb fvájv _vKáj K®vbmviI cvjvábvi c_ cvq bv|’
gbáK Avbáõ` ivLv Lye KwVb KvR bq| Lye mvaviY 20wU c_ AváQ
hv mnáRB AvcbváK w`áZ cvái me mgáqi Rb® myõ`i AbyfÇwZ...


