
m§¢eZ weáq wbáq cÑw_exáZ meáP’ Üewk KweZv,

gnvKve® Ühgb ÜjLv náqáQ, ÜZgwb iwPZ náqáQ KvUz©b
ev ÜKäZyKI| Gme wPáŒ I Kváe® AváQ Üc÷ági

mnRvZ iÉc| AváQ msNl©, bMi weaüsmx KziÄá∂Œ|

GB wPŒ me Ü`ák, me mgváR Ges me mgáq|
gayiZg Abyfe bq, Gme e®Ω wPáŒ GámáQ weeváni

à`bwõ`b Dcjw‰| Ab®w`áK Üc÷g weinweayi wbÆûvc ev

gnvb| Zvi cwiYwZ AwaKvsk mgáqB KiÄY A_ev

Ø̂M©xq| 
AvRKvj AábáKB eájb, Üc÷g ÜbB| GB c÷Rb• e®Øè

Zvi ÜKwiqvi wbg©váY| c÷Rb• 2000-Gi AvájvPbvq

mgq ÜbB Üc÷ági, fvájvevmvi| AábáKi Avá∂c : hvI

ev AváQ Zvi meUvB AwZ c÷áqvRbxq, AwZ à`bwõ`b| AváQ kixi, ÜhäbZv| GáKevái AsK Kiv wnámwe
m§ûK©|

mgvR Ges Zvi KvVvágvq e`j NáUáQ| NUáQ Ges NUáe| bZzb bZzb mvgvwRK Dcv`vábi wg_wØåqvq

m§ûáK©i bZzb ms¡v wbwg©Z náéQ| ÜmLvábI Abyc÷áek NUáQ gy≥evRváii| cwieZ©gvb msØãÖwZ Avi
c÷vZ®wnK PP©vq àZwi náéQ bZzb m§ûK©− bZzb Üc÷g, bZzb fvájvevmv|

m§ûáK©i GB MÅp inm® wbáq mvgvwRK I àe¡vwbK MáelYv náqáQ weØèi| náéQ, náe| mnm™ kZv„x
Kvj ciI inm®gq Ü_áK hváe GB Üc÷g, GB fvájvevmv, GB kixi| ỳB nvRvi eQi AváM evrmvqb Üh

KvgmÅŒ iPbv KáiáQb Zvi Aáö̂lY PjáQ GLbI| m§ûK© wbg©váY ÜKvábv mÅŒ mgxKiY ÜbB, ÜbB Av`k©

we¡vb| KviY, RxebMwYZ exRMwYáZi mÅáŒ AM÷mi nq bv| Rxeb RxebB| Üc÷g Üc÷gB|
Záe weákl¡iv ejáQb, Üc÷ági ev m§ûáK©i iáqáQ wewfbú Øèi| GB Øèi∏ájv mevi Rxeáb ỳ’wU

wgjáj Avi ỳ’wU LyuáR cvq bv| me GKmvá_ KvR Kiáj ÜmB m§ûK© náq DVáZ cvái AwÿZxq,
àewPŒgq| `v§ûZ® Rxeábi e®_©Zv ev mvdáj®i ÜcQáb inm® _váK| AvcbváK LyuáR Üei KiáZ náe

m§ûáK©i ÜKvb ØèiwU AvcvZZ ỳe©j| GB mvZwU ØèiB DcwØíZ GiKg DÚ m§ûK© weij| weákl¡iv

eájb, ÜmUvB `viÄY m§ûK© ÜhLváb iáqáQ GB
Øèi∏ájvi Awbtákl

m‹vb| GK Rxeáb
cÅY© náq IVvi

ÜPÛv,

AvKvç∂v ..
wjáLáQb

wgRvbyi
ingvb Lvb
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Üc÷ági
mvZ Øèi++

c÷éQ` Kvwnbx



1  k ix ix 
cŸv b`xi gvwS Kzáei| Zvi k®vwjKv Ø^vgx

cwiZ®≥v Kwcjv| Pcjv ZiÄYx| Kzáeáii

`vwi`™®wK¨Û Rxeáb ZLbB Kwcjvi Avwef©ve

hLb Kwcjvi k¶Ôievwo eb®vi cvwbáZ Wzáe

hvq| Kzáeáii Øêx gvjv weKjvΩ, ÜLvuov|

Kb®v ÜMvcxáK wbáq Kzáei GKw`b knái

hvq wPwKrmvi Rb®| mΩx Kwcjv Üh wKbv

Kzáeáii m®uvZámuáZ Rxeáb Üfváii Kzqvkvi

gáZv inm®gq| knái Zviv GK máΩ Ümw`b

ivZ KvUvq| Ünvwji Drmáei mgq Kwcjv

Kzáeáii Mváq is ÜgáL Ü`q| ÜMvQj KiáZ

hLb Zviv cvwbáZ bvág ZLb Kjm Üfám

hvq Kwcjvi| Kzáei ÜeváS bv wK Pvq Üm ev

H inm®gqx bvix| 

‘cŸv b`xi gvwS’ÜZ c÷KÖwZi máΩ

bibvixáK gvwbK eáõ`®vcva®vq Avw`gZvi

máΩ wgwjáq Ü`áLáQb| Kzáei wK ÜeváS bv

Üm wK Pvq! ÜeváS Aek®B, mgvRI ÜmUv

Rváb, RvbáZb gvwbKI| Üm KviáYB Kzáei

KwcjváK wbáq cvjvq gqbv ÿxác| KviY

Bwjáki M‹gq Rxeáb Ac÷wZáiva® Kzáeáii

gáZv gvbyl GK AeØíváb _vKáZ cvái bv|

Zvi ÜPvL Ryáo mgy`™ ÿxc _vKáe GK máΩ,

_vKáe i≥ gvsámi cyáiv bvix|

Kzáei-KwcjváK cvjváZ nq ÜKb?

bvix−cyiÄl m§ûáK© kixi ev ÜhäbZv wK

wbwl◊? Acvsá≥q? ÜK AØ^xKvi Kiáeb Üh

GB Dcv`vb Rxeábi GK ∏iÄZ°cÅY© imvqb?

Rxeábi ms¡v w`áZ wMáq Ôay Ühäb

we¡vbxivB bb mvwnwZ®KivI ejáQb Üh,

Rxeb náéQ myØí Ges myõ`i ÜhäbZviB

Aáö^lY| hvi Ühäb Üeva ÜbB, Zvi ÜbB wkÌ

ÜevaI| mÑwÛkxjZvi Avw` iÉcB ÜhäbZv|

gáb náZ cvái Üh ỳ’RbB e®w≥Z°evb

gvbyl, Zxe™ m§ûK© wUáK _vKáe AvRxeb,

Avcbv AvcwbB| fyáj ÜMáj Pjáe bv Üh

e®w≥áZ°i máΩ hy≥ Avcbvá`i kixi|

c÷ejfváe Ges ÜmUvB náZ cvái Avcbvá`i

fvájvevmvi meáP’ Kvh©Ki Dcv`vb|

weákl¡iv eájb, kvixwiK m§ûK© ev

ÜhäbZv náéQ m§ûK© wUwKáq ivLvi Rb®

meáP’ kw≥kvjx wmágõU| wKöë GB wmágõU

GgwbáZB KvR Kiáe bv, hw` ZváZ wbqwgZ

Rj bv Ü`b| ÜhäbZv ev kixix GB Øèái

dvUj aiáj GK mgq nqáZv Ü`Láeb

m§ûK©UvB wbáØèR wbÆû÷f náq cáoáQ

GgbwK AvgÅj ÜfáOI ÜMáQ| 

myØí kixix m§ûK© ejáZ Ôay GB-B

ÜevSvq bv Üh Avcbviv PgrKvi Xsáq

weQvbvq ÜMájb| GB m§ûK© Náii evBái

Avcbvi Üh Rxeb ZváKI Pvjbv Kái|

wPwKrmKá`i KváQ Ühme kxZj `§ûwZiv

hvb Zvá`i ÜKm˜vwW weák≠lY Kái

we¡vbxiv eájb, ‘mvgvb® fzj ÜevSveywSI

Avcbvá`i Rxeáb gvivÕK wech©áqi KviY

náq DVáZ cvái|’

m§ûáK©i gáa® GB Dcv`vbwU Ühgb

mnR ÜZgwb RwUj| Avcbviv hw`

c÷wZw`bB kvixwiK m§ûáK© hvb, G K_v

wbwZ Kái ejvi Dcvq ÜbB Üh Avcbvá`i

fvájvevmvq GB Dcv`vbwUi DcwØíwZ mPj,

mRxe Ges máZR| kixix m§ûáK©

c÷wZw`bKvi GáKáNáq iÄwUb gáb náZ cvái

weiw≥Ki| D◊viKvix ŒvYKZ©v náe kixix

m§ûáK© àewPŒ®| we¡vbxiv eájb, Ab®_vq

c÷wZw`b GKB Lvevi LvIqvi gáZv Ø̂v`nxb

kw≥c÷vYnxb náq DVáZ cvái Avcbvá`i

`v§ûZ® Rxeb| we¡vbxá`i K_v Ükvbvi

`iKvi wK? wbáRi KváQB c÷kú ivLyb|

Avevi ÔaygvŒ kh®vB Avcbvá`i GK

ivLáZ cviáe bv hw` Avcbviv ÜmB kh®vq

gábváhvM bv iváLb| ÜmLváb Avcbviv ÜK

wK Pvb, wKfváe Dœxfl nb, wK Avcbvá`i

d®võUvwm Ümme weláq ÜLvjvágjv K_v

ejyb| Zvi Zvr∂wYK djI Avcwb cváeb|

c÷áqvRb Ôay mÑRbkxjZv| ÜmUváK kh®vq

wbáq Avmyb| ÜhäbZvq Kx Avcbvi PvjK

ÜmUv ejáZ ev cix∂v KiáZ wÿav Kiáj

cwiYwZáZ Avcbviv Avcbvá`i fwel®ráKB

nZ®v Kiáeb| gáb ivLáeb RwUj AsáKi

mgvavb, Mvb MvIqv ev Qwe AvuKv G iKg

Ab®vb® `∂Zvi gáZv Üm∑I mgvb ÜKäkj| 

myPwiZvmyi KváQ GiKgB GKwU wPwV

GámwQj gdØ^j kni Ü_áK| Zvi eqm

29| GKwU e®vsáK PvKwi Káib| Zvá`i

Pvi eQáii weevwnZ Rxeb| wjáLwQájb,

Zvi Ø̂vgx Zvi Ici wei≥ náq cáoáQb|

KviY Ühäb m§ûáK©i mgq wZwb jvRyK

bvixi fÇwgKv Übb| wZwb wbáRI PvBwQájb−
GB cvbám wbivwgl AeØívi cwieZ©b NUzK|

GKw`b AvweÆãvi Kiájb Zvi Ø̂vgx cáb©v

g®vMvwRáb Avm≥ náqáQb| mvnm Kiájb
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Ün e‹z AvKvák hLb Zzwg

Nb náZ _vKáe, ZLbB

Zvi gáb coáe cyivábv

w`ábi KáZv myL-ØßÑwZi

K_v| Zvi evg DiÄLvwb,

hv mim K`jxØèá§¢i

ga®fváMi gáZv ÜMäi,

ÜKuác DVáe _i_i, AZxe

myjKb| gyáQ hváéQ

µgvMZ ÜmB wP˝∏wj,

Avgvi wb`©q bLvNváZ hv

wQj cwi˘zU ÜmLváb|

Svji jvMvábv gy≥vRvj,

Avgvi AwZ ÜPbv Aöèe©vm

_váK bv GLbI, ÜhánZz

bL∂áZi R°vjv Rywoáq

Ü`evi Avá`ä nqbv ÜKvábv

c÷áqvRb| AvK⁄ má§¢vM

Ükál KZeviB gÀ nZvg

ZLb AΩmsevnáb Avgvi

wc÷qvi Üjvfb DiÄLvwb...

−−DÀiágN, ÜgN Å̀Z
Kvwj`vm

kvixwiK m§ûK© c÷wZáhvwMZvgÅjK ÜKvb ÜLjv

bq| Avcwb KáZvUv cwicÅY© ÜmUvB eo K_v



wZwb| Üm iváZ g®vMvwRbUv wZwb

weQvbváZB ÜiáL w`ájb| ÜmUv

UwbáKi gáZv KvR Kiájv| wZwb

wjáLáQb, ‘Avgvi Ø^vgx má‹®i

AváMB wdái Avám| m§ûáK©i

AváM Ges cái Avgiv Avgvá`i

kixáii I ÜhäbZvi wewPŒ me

LuywUbvwU welq wbáq K_v ewj|

ZLb Avgvi Kx fvájv ÜjáMwQájv,

wK AvgváK DÀvj KáiáQ− Zvi

AbyfÇwZ| Ôay gábi bq,

kixáiiI| Avgiv GLb myLx| gáb

nq cwiZÖfl|’

Avgvá`i evsjv Dcb®vám

Üc÷ági kixix e®vL®v ÜbB, mvgvwRK

e®vL®v AváQ| Ges eo Üc÷g

Kvwnbxi meB c÷vq Aâea eáj

GLvábI kixix DcwØíwZ Abygvb

KiáZ nq ev Akixix aái Übqv

hvq|

cyb
1. ỳ’Rb gvbyl KLábvB GK bq, bq Awfbú| gvbyál gvbyál wfbú Zvi

Ühäb AvPiY, Ühäb c÷áqvRb| gáb ivLáZ náe kvixwiK m§ûK©

c÷wZáhvwMZvgÅjK ÜKvábv ÜLjv bq| Avcwb KáZvUv cwicÅY© ÜmUvB

eo K_v| mΩxi w`áK ZvKvb| wbáRi w`áKI ÜLqvj ivLyb| 

2. fvájvevmvi gáZv ÜhäbZvI Uz Iáq w˜™U ev wÿgyLx moK| 

3. fvájvevmv náéQ Reve| GB Reváei Ráb® Avcwb hLb Aác∂v

KiáQb ZLbB Avcbvi gáa® Aváiv wKQy ∏iÄZ°cÅY© c÷ákúi Rb• Ü`q

ÜhäbZv| 

4. fvájvevmv Qvov kvixwiK m§ûK© GK aiábi kÅb® Awf¡Zv| wKöë

Awf¡ZvnxbZvq ÜhäbZvB Ük™Ù|

5. Üc÷ági Dcái ÜhäbZv bq| ÜhäbZv Ø^v_©ci| GKwbÙ mZ® Üc÷g

Ab®Rb cwicÅY© Kái| AábK wbg©j ÜivgvwõUK m‹®v bÛ nq Avw`g

kvixwiK Zvobvq|

6. Üc÷gB àZwi KiÄK Ühäb Zvobvi| hváK fvájvevámb Zvi máΩ

mv`vgvUv kixix m§ûK©I náZ cvái Zzjbvnxb, KviY Avcwb

‘ÜZvgváZB’ Wzáe AváQb|

7. GUv GKUv wg_ Üh AcÅe© ÜhäbZvq cyiÄl náeb hyeivR, bvix

náeb AciÉcv Ges _vKáe GKwU ÜeW| evØèeZv náéQ Gi máΩ

c÷áqvRb cviØûwiK mnáhvwMZv, m§ßvb Ges k™◊v| fvájvevmv

c÷Kvák bvix Ges cyiÄáli Ráb® kvixwiK m§ûK© náéQ Awfbú I mgvb

fvlv|

2  A k ix ix
AvBwik Kwe BáqUm gW M®ábi Üc÷ág cáob Pweük  eQi eqám|

AciÉcv myõ`ix GB bvixi wQájv e˚gyLx ∏Y| wec≠ex, AwfábŒx gW

M®áb BáqUm-Gi c÷Øèváe mvov Ü`bwb|

wZwb eájb, Ü`káK civaxb ÜiáL GK

AL®vZ ÜivgvwõUK aiábi KweáK weáq

Kái mv`vgvUv Rxebhvcb Zvi cá∂

Am§¢e| BáqUm GB bvixi Ø^iÉc

ÜLvuáRb civaxb Ü`áki gvbwPáŒ Ges

Zvi c÷ZxKx bvUK∏ájváZ| 1891

mváj Qvweük eQi eqám wZwb gW

M®ábáK weáqi c÷Øève Ü`b hv

c÷Z®vL®vZ nq| cáii eváiv eQi

µgvMZ GB gwnjváK cvevi

AvKvç∂vq wZwb evievi Zvi KváQ

hvb I c÷wZevi c÷Z®vL®vZ nb| gW

M®áb ÜmUv AØ^xKvi Kái Rvbvb Üh,

GB KweáK i≥-gvsámi m§ûáK© mvgáb

ÜcáZ Zvi AbvM÷n iáqáQ| GB bvixi

weáq ỳ’ eQáii gv_vq ÜfáO hvq I

wZwb GKwU `ÀK Kb®v M÷nY Káib|

1916 mváj, BáqUm-Gi eqm hLb

51, ZLb GB bvixi c÷v≥b Ø^vgxáK RvZxqZvev`x Aváõ`vjábi

KviáY dvuwm Ü`qv náj BáqUm ZváK cybivq weáqi c÷Øève Ü`b 

Ges h_vixwZ c÷Z®vL®vZ nb| BáqUm GgbwK gW M®ábi `ÀK 

Kb®v BgÎ M®ábáK weáqi c÷ØèveI Ü`b, gW M®áb ZvI wdwiáq

Ü`b|

BsáiwRáZ hváK ejv nq Üc≠UwbK jvf| AábKUv ‘ Å̀i Ü_áK

fvájváeám hváev| nqáZv wKQyB bv nq cváev’| GB m§ûáK© kixi

AbycwØíZ| me©M÷vmx náq DcwØíZ wPöèv I gb| evsjv mvwnáZ® GiKg

Üc÷ági D`vniY fzwi fzwi| Avgvá`i KváQ kvixwiK m§ûK©nxb GB

Üc÷g mgváRi ÜPváL Av`wk©K I àbwZK| GKwU D`vniY Ü`qv hvq|

‘Ü`e`vm’ me©fviZxq ch©váq wPiöèb Dcb®vámi GKwU| evOvwj

cvVKá`i KváQ Gi bvwqKv cve©Zx ev cviÄ| wKöë Ab® c÷á`kxá`i

KváQ bvwqKv náéQ Põ`™gywL| Zvi fvájvevmvi c÷Kvk ØûÛ|

GiKg wbR©jv e‹záZ° Avcbvi DáÿáMi ev ỳwöèvi KviY wK?

GiKg ÜZv náZB cvái, hLb Avcwb kixiUváK GáKeváiB ÜQáo

w`áq wXájXvjv Rxeáb wKQyw`b _vKáZ PvBáQb| _vKáZ PvBáQb bv

me mgq Üc÷ág kixái A_ev fvájvevmvq eis _vKáZ PvBáQb

fvájvjvMvq| fvájvevmvi Ges KváQi ÜPbv gvbylUváKB Avcbvi wK

KLábv KLábv Ü`LáZ BáéQ Kái bv ‘AáPbvi Mv§¢xáh©’? àbKU® Avi

AwewéQbúZv ÜhLváb Üc÷ági Acwinvh© Dcv`vb ÜmLváb Å̀iZ° Avi

wØíigÅwZ©Zv wK wc÷q gvbyáli Ráb® k™◊vi I AvKzwZi GK Zxe™Zv àZwi

Kái bv?

Avcwb hLb ÜivgvwõUK m§ûáK© m§ûáK© K¨vöè, Dœvg kvixwiK

m§ûáK©i Ráb® Ac÷ØëZ, ZLbB Avcbvi c÷áqvRb wek¶vm Ges e‹zZ°

hv Avcbvi m§ûK©áK wUwKáq ivLáe| G iKgB GKUv D`vniY náZ

cvái GKRb iÄgvbvi Ø^xKváivw≥wU| Üm XvKvq _váK| be weevwnZ|

wgicyái GKUv d¨®vU wKáb ÜmLváb IVvi AváM Üm _vKáZv Ühä_

cwievái| iÄgvbvi Ø^vgx Dæj GKwU e˚RvwZK ÜKv§ûvwbáZ PvKwi
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ÔaygvŒ kixi ÜPbvi ÜPáq ZváK cyáivcywi RvbvI AábK
Üivgv¬Ki Ges Mfxi

Üivgv› Kx Avcbvi Ráb®? AvcwbB náeb mwVK Reve`vZv, hviv 
fvájvevmvi KvW© àZwi Kái Zviv bq| Avcbvi Üivgv› nqáZv Lye eo wKQy bq| 

nqáZv ev ÔayB AvKwØßK jvj ÜMvjvc, mΩxáK Rvwbáq w`b| Avi hw` evQáZB _váKb−−
kvwo bv Ümvbvi ÜPBb, PvqwbR bv má‹®i ci wiKkvq Nyái Üeovábv−−

Zvnáj bÛ KiáQb  mgq



Kái| iÄgvbv GKwU BsáiwR Øãzáj evéPvá`i covq| `y’RábB K¨vöè

náq evwo Üdái| iÄgvbv w`ábi Ükál weáKáj Avi Dæj A‹Kvi

RgvU náj| iÄgvbv ejwQájv, ‘Avgiv `y’RábB Rvwb Üh, Lye

`xN©ágqvá` GKmáΩ _vKáZ náe AvRxeb| c÷P¤ KváRi Pváci ci

Dæj hLb evwoáZ Avám ZLb I ev_iÄág XzáK cáo ÜMvQj KiáZ|

Avwg Ôáq Gwjáq wkw_j kixái Mvb Ôwb| KváRi ÜgáqUv me ivbúv

Kái w`áq hvq, AvwgI UzKUvK nvZ jvMvB| Zvici ÜgvgevwZi

AvájváZ iváZi Lvevi| ÜivgvwõUK| ÜKvábv ÜUbkb ÜbB, ÜbB

Ab_©K DáÀRbv| KviY Avgiv Rvwb Üh DfáqiB wKQy wbRØ^ mgq

c÷áqvRb|’

GiKg e‹záZ°i gvŒv I Zxe™Zv evováZ fveyb, Náii evBái Avi

ÜKv_vq ÜKv_vq Avcbvá`i m§ûK© iáqáQ Avi ÜKv_vq ÜKv_vq NyY

aiáZ PájáQ| MZ QywUi w`áb Avcbviv wK

KáiáQb| nqáZv Zvi Lye Vv¤v ÜjáMwQj|

GKeváii Ráb®I NwbÙ náZ cváibwb, GKv

GKv wUwf Ü`áL, g®vMvwRb cáo mgq

KvUváZ náqáQ| wbáRáK c÷kú KiÄb, Üm

mgq Zvi DcwØíwZ Avcbvi KváQ GKáNáq

ÜjáMáQ A_ev weiw≥Ki? wfwWIáZ ‘nvg

AvcáK n®vq ÜKäb’ Ü`Lvi mgq KvwnbxáZ

gábváhvM w`áZ cváibwb?

fvájv K_v, Avcwb KáÛi fvi jvNe

Kivi Ráb® Zvi Kvuáa/eyáK Kvu`áZ PvBáQb

A_ev Awdámi weiw≥Ki ÜKvábv NUbv

Ükqvi KiáZ PvBáQb| wKöë ZváK KváQ bv

Ücáq Aâah© náq DVáQb, Zvnáj Avcbvá`i

e‹záZ°i gvŒv Aváiv evovábv c÷áqvRb,

ejáQb gábvwe¡vbxiv| AvBábi QvŒx Zvevmmyági NUbvUv GiKg−
‘Avgvá`i gáa® GKUv PgrKvi gvbwmK I kvixwiK m§ûK© wQájv;

KviY Avgiv `y’RbB GKB welq wbáq ÜjLvcov Kivq wbáRá`i

gáa® ÜevSvcovUvI wQájv fvájv| Ii hLb Ücvw˜s nájv Lyjbvq,

Avgvá`i gáa® K_vevZ©v, Ü`Lv-mv∂vr Kág ÜMájv| Avwg fvejvg,

Avgvá`i m§ûK©UvB nqáZv GK mgq Ükl náq hváe| ZLb Avgvi

GK e‹z civgk© w`ájv ZváK wPwV ÜjLvi| wjLjvg| welq− àkke,

QywUi w`b, eBágjv BZ®vw`| e®w≥MZ bvbv weláq Zvi KváQ RvbáZ

PvBZvg| GK mgq Ü`Ljvg− kvixwiK DcwØíwZi gáZvB GB

AvKl©YI mgvb Zxe™|’ weákl¡á`i gZ : ÔaygvŒ kixi ÜPbvi ÜPáq

ZváK cyáivcywi RvbvI AábK Üivgv¬Ki Ges Mfxi|

Zvevmmyg ev‹exi civgk© ÔábwQájv| ‘GLb Avwg e®w≥

DæjáK wPwb, Rvwb| Zvi Rxeb Ges

Abyfáei AZxZI Avgvi mgvb cwiwPZ|

GLb c÷wZw`ábi NUbvI ZváK ewj| evám

Avgvi Mváq hLb Übvsiv ÜjvKUv nvZ

w`áqwQj Avwg KxiKg wPrKvi Kái

DáVwQjvg Ges Zvi kixi Avwg GLb

Kxfváe PvBwQ| KviY Avgiv ÔaygvŒ

ÜivgvwõUK mΩxi ÜPáq Aváiv Üewk wKQy náZ

ÜPáqwQjvg| náZ PvB|’

GKRb c÷vPxb RgKvájv mvsevw`K eÑ◊

eqám Ø^xKváivw≥ KáiwQájb− Üh gwnjvi

máΩ Avgvi c÷P¤ kixix m§ûK© wQájv Üm

evi evi RvbáZ PvBáZb Avwg ZváK

fvájvevwm wKbv| hváK fvájvevmZvg Zvi

nvZI Øûk© Kwiwb| Avgvi ÜfZi GK
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evsjvá`k WvKNáii GKwU Ü˙vMvb

nájv ‘wPwV wjLyb, ÜKbbv GUv

Øívqx’| K_vUvq Üh mZ® iáqáQ Zv

wPiöèb| gvŒ wKQyw`b AváMI ÜhvMváhváMi

gva®g wnámáe nváZájLv wPwVi ÜKvábv

c÷wZÿõÿx wQájv bv| B`vbxs nvRváiv iKági

c÷wZÿõÿx− B-ÜgBj, Qvcvábv wPwV, KvW©;

nvwRi nIqvq wPwV ÜjLvi e®vcviUv ÜMäY

náq coáQ| wKöë wPwV w`áq Üh wbweo I

AöèiΩ K_v ejv hvq Zv wK Ükl náq

GámáQ? weákl Kái Üc÷ági wPwVi!

bv wbqB| huviv Üc÷ág cáoáQb Zviv

Rvább Üc÷gcáŒi gwngv KáZvLvwb!

Üc÷gcŒ GKUv MfxiZg ÜhvMváhvM|

¸`áqi me∏ájv Zöêxi Ô◊Zg c÷Kvk NUvq

GKUv Üc÷gcŒ| c÷_g Üc÷gcáŒi iáqáQ

GB imvqáb AwÿZxq AbyNUáKi fÇwgKv|

e˚w`b AváM hviv m§ûK© MáoáQb, Üc÷ági

ØßÑwZ hvá`i KváQ Nlv KváPi Icváki

ØßÑwZi gáZv− Zvá`i KváQI Üc÷g ewY©j I

wkniY RvMvábv AbyfÇwZ| wek¶we`®vjáqi

GKRb wkw∂Kv; Üc÷ág cáowQájb ÜmB

wŒk eQi AváM GK Db•vZvj hyeáKi| Üm

c÷wZw`b ZváK wPwV wjLáZv Ô◊Zg bvág,

myõ`iZg cÑÙvq ÜMvUv ÜMvUv A∂ái|

ÜmB fvájvevmv mdj nqwb wKöë wPwV

cvevi ÜmB AbyfÇwZ∏ájv Zvi KváQ GLábv

c÷`xfl| nqáZv ÜKej GKUv-`yáUv Vv∆v; ev

Zvá`i e®w≥MZ Rxeb wbáq LvwbKUv

AöèiΩ Avjvc; A_ev Mfxi Øûák©i

Awfe®w≥ A_ev wecbú weØßáqi gváS

AvÕáPZbv Üjváci K_v∏ájv _vKáZv ÜmB

wPwVáZ− wKöë AváRv ÜmB wkw∂Kv gábi

ÜfZi Avjv`v Kái ÜiáL w`áqáQb

wPwV∏ájv|

b®vc_wjb Ü`qv kxáZi Rvgv Ühb

Üm∏ájv, ev∑ewõ`− kxáZi ÔiÄáZ Zvá`i

evi Kái wbáq Avmv; c÷wZUv Üc÷ági wPwVi

máΩ Rwoáq AváQ wbáRáK Avjv`v Kái

wPáb Übqvi AvweÆãvi| GáKKUv wPwV

GáKKUv m§ûK©áK wbRØ^Zv Ü`q− Zvi

máΩ wbRØ^Zv cvq `ywU gvbyl|

wK AváQ ÜmBme wPwVáZ? Zvi gáb

nq, Üc÷gcŒ∏ájv ZváK AvÕcwiPq

w`wéQj| Üh wPwVi c÷wZUv eY© I A∂i Zvi

Dáœák QyáU Avmv; Üc÷gcáŒi wbg©vZv

wbáRi gábi gáZv Kái ZváK wbg©vY

KiáQb| GB Üh GKRb e®w≥i KváQ

∏iÄZ°cÅY© náq IVv − Gi ÜKvábv Rywo

ÜbB| Üc÷gcŒ Øívqx| Lvwj KvMáR ÜMvUv

ÜMvUv A∂ái Üh Ühä_ Ø^ácúi wbg©vY NáU Zv

ÜKej Üc÷gcŒB wbáZ cvái| Zvi AváRv

gáb cáo GáKKwU wPwV gváb GáKKwU

Avbõ`gq w`b| wPwVi k„∏ájv, Ø^cú∏ájv

Pvicváki ÜK¨`v≥ mgqáK wK Kái `Åái

mwiáq GKRb cviwgZváZ wZj wZj Kái

MoáQ; ∂YfΩ Ø^cúáK wK Kái A`Ñk®

Üc÷gcŒ Awebk¶iÜc÷gcŒ Awebk¶i
ivZ ÜRáM ká„i ci k„ mvwRáq wPwV ÜjLv Avi e®w≥MZ ZvRgnj 

àZwi Kiv GKB K_v...

ga®hyáM gvbe mf®Zvq wbKÖÛZg `yB AvweÆãvi -

Mvb cvDWvi Ges ÜivgvwõUK Üc÷g



Aô¢yZ wÿav KvR KiáZv...

gáb ivLáeb
1. m§ûK© háZvUv bv kvixwiK ZviáP’ Üewk gvbwmK|

2. Ø^vgx/Øêx ÔaygvŒ wecixZ kixiáKB weáq Kái bv, weáq Kái Ab®

gvbyl, Ab® GK e®w≥Z°áK| GRáb® Ôay ÜhäbZv bq− c÷áqvRb eyw◊,

àah©, Øûk©KvZiZv, ÜevSvcov, ÜhvMváhvM, mvnm Ges wek¶vm|

3. ÔaygvŒ kvixwiK m§ûáK©i gva®ág Akixix mgm®vi mgvavb

Am§¢e| ỳe©j wPáÀi bvix/cyiÄl Gi gva®ág Zvi ÜcäiÄl Ges bvwiZ°

c÷gváYi ÜPÛv Pvjvq|

4. hy≥iváÛ™ cwiPvwjZ Rwiác Ü`Lv ÜMáQ

50 kZvsk bvixB Üc≠UwbK Üc÷g KiáQb|

Zvi 80 kZvskB cyiábv mncvVx ev

Awdámi eZ©gvb KwjM| Avgvá`i Ü`ák

mr I mvnmx Rwiáci djvdj wK KLábv

c÷KvwkZ náe?

5. Ühäb m§ûK© Üh ÜKvábv gvbwmK I

gvbweK m§ûK©áK AvgÅj e`áj Ü`q| 

6. gáb Kiv nq Aáhäb m§ûK© àbwZK,

ÜhäbZv AâbwZK| cv_©K®Uv Ügvivj c÷kú

bq, cQõ` I AcQáõ`i|

3  Üiv gv wõU K
iexõ`™bv_ VvKzáii ‘bÛ bxo’-G Agj Ges

PviÄ ỳ’RábB ÜivgvwõUK c÷KÖwZi gvbyl|

Zvá`i cwiKÌbv Üh Zviv `y’Ráb wgáj

GKw`b GKwU evMvb àZwi Kiáe| ZváZ

Piáe nwiY| wej KvUv náj ÜmLváb nuvm Qvov náe| Gme ÜKej

ỳ’Rábi cwiKÌbv Ges Gi evØèevqáb ÜKej ỳ’Rábi ZÖwfl| Agj

Ges PviÄi gáa® GK Abyáj≠wLZ Pzw≥I iáqáQ Üh Zviv ỳ’Rb Qvov

Avi ÜKD GB cwiKÌbvq ÜKvábv weláqB Askx`vi nIqvi ÜhvM®

bq|

‘Üc÷ág cáowQ’ ejáZ Avgiv wK eywS ev ÜevSváZ PvB? A_ev

Avgiv hLb Üc÷ág cvwo ZLb Kx Abyfe Kwi? G c÷ákúi Reve ÜKvábv

Üc÷wgáKi cá∂B Ü`qv m§¢e bq| hLb KvDáK c÷kú Kiv nq Üc÷g wK?

AábáK eájb Üh, Zviv Rvább bv| evwKá`i gáZ GB AbyfÇwZ

ms¡vi AZxZ| m§¢eZ GUvB ÜivgvwõUK Üc÷g| GB m§ûáK© jvwjZ®

Ü`q bvõ`wbKZv I KÌbv kw≥| ÜivgvwõUK

Üc÷wgK/Üc÷wgKv ÜmUvB KiáZ Pvq, ÜPwi

MváQi máΩ hv Kái emöè− ÜhgbUv eájáQb

cveájv ÜbiÄ`v| weáéQ` weián Zvi gáb

nq− ‘AvR iváZ Avwg meáP’ Üe`bvgq

evK®Uv iPbv KiáZ cviáev’| GB weáéQ`

Aöènxb ÜhLváb Ôay A‹Kvi Ges gyáLvgywL

ewmevi ebjZv Ümb|

fvájvevmvi GB avc GáZvB Zxe™ Üh

Avcwb AböèKváji Ráb® GB m§ûK© euvwPáq

ivLáZ PvBáeb| gáb náe GUv GK Ø^M©xq

AbyfÇwZ| mvaviYZ m§ûáK©i ÔiÄUv

GiKgB Üivgv¬Ki| gáb nq− mewKQy

Avcbvi Ráb®, ÜgW di BP Av`vi| bZzb

PvKwii Ü∂áŒI Avcbvi GB GKB iKg

gáb nq| GiKg Øèái hw` wKQy AcQõ`I

nq Avcwb ÜmUvI gvwbáq wbáZ Pvb|

wbáRáK Üeva nq mc÷wZf, c÷vYeöè Ges
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AvVvq ÜRvov w`áq hváéQ− Üm Avbáõ`i

c÷Kvk Avi ÜKvábv gva®ág ÜKv_vq|

fvájvevmvi wPwVi Aváiv GKwU PwiŒ

nájv G∏ájv Øívqx| fvájvevmvi c÷Kváki

Avi me Üh gva®g iáqáQ Ühgb

mvgvbvmvgwb K_v ev ÜUwjádváb K_v−
Zvi meB c÷vq ∂YØívqx| ÜKej Üc÷ági GB

wPwV∏ájv Ü_áK hvq| ZvB weáéQá`i mgq

R°vjv RyováZ Üc÷ági wPwVi ÜKvábv weKÌ

ÜbB| KLábv KLábv m§ûáK©i c÷ej

Uvbvcáoábi mgq GB wPwV∏ájv ∂Z

RyováZ cvái| à`bwõ`b KváRi gváS hLb

Avcbvi mΩx náq IáV GKáNuáq ZLb Zvi

Ü`qv c÷_g wPwVUv co~b| Ü`Láeb gb ÜmB

c÷_g Üc÷ági gÅQ©bvq fái wMáqáQ Avevi| 

Üc÷gcŒ cvIqv Avi ÜjLvi Üh Avbõ`;

Zv Üc÷ági Ab® wKQyáZ AváQ wK? hváK

fvájvevwm Zvi Dáœák ÜMvcbZg

AbyfÇwZ∏ájv ivZ ÜRáM GKUz GKUz Kái

wbg©vY Kái hvIqv Avi e®w≥MZ GK

ZvRgnj àZwi GKB K_v| Üc÷ági wPwVB

ejáZ cvái KZUv Zxe™ Avcbvi AbyfÇwZ,

KZUv kÅb® GB wek¶fyeb ZváK Qvov|

myõ`i Kái  Üc÷ági wPwV ÜjLvi mgq GB

civgk©∏ájv Lye RiÄwi :

1. wPwVUv wbR nváZ wjLyb : memgq

Üc÷ági wPwV wbR nváZ wjLyb| nváZ ÜjLv

wPwV eáj Ü`q Avcbvi wek¶ØèZv Zvi c÷wZ

Avi GB AbyfÇwZ KZUv e®w≥MZ ∏Y|

nváZ ÜjLv wPwVáZ _váK AváeáMi máe©véP

c÷evn, GB mgq Avcbvi wPöèváK Avcwb

Mfxifváe msNe◊ KiáZ cváib|

2. wPwVáK mvwRáq Zzjyb wbRØ^Zvq :

Üc÷ági wPwV AvcbváK wbáq hváéQ Avcbvi

Üc÷gv_x©i KváQ| ZvB ÜMvcb Üivgvá¬i

mgq Ühgb mæv `iKvi ÜZgbfváe

wPwVáK mvwRáq Zzjyb| iwOb KvMR ev

nváZ evbvábv mv`v KvMáR KÖÚZg Kvwj

w`áq dzwUáq Zzjyb Avcbvi K_v| Zvi

bvági myõ`iZg DéPviáYi mgq Ümäif

Qwoáq w`b Avcbvi wPwVáZ| LvwbKUv

Ümäif ev wKQy dzáji cvcwo I ewY©j

KvMR Avcbvi Üc÷ági wPwV Aváiv

e®ƒbvgq Kái Zzjáe|

3. wbáRi ¸`qáK DrmvwiZ KiÄb :

KLábv fzájI Ab®áK w`áq Üc÷gcŒ

ÜjLváeb bv| wbáRi AbyfÇwZi Ici AvØív

ivLyb| Rvbyb Avcbvi mÀv I Zvi c÷Kváki

máe©vÀg gva®g Avcwb| ÜnvK bv LvwbKUv

AcyÛ Zvi c÷Kvk, _vKzK bv ZváZ wKQy

RoZv, ∂wZ ÜbB| AvcbváK eáj Ü`áe

Avcbvi wPwV|

4. ciØûáii LuywUbvwUi wbweoZv

c÷Kvk KiÄb : wPwVáZ Ggb K_v Aek®B

wjLyb hváZ ÜKej `yRábi K_v _váK|

_váK ciØûáii c÷wZ gábváhváMi c÷Kvk|

Üm hw` bxj Rvgv cái Avi Zv Ü`áL

Avcwb hw` bxj KvMáR ZváK wPwV ÜjáLb

Záe Aek®B Zv Dáj≠L KiÄb| ejyb

Avcbvá`i Ühä_ Ø^ácúi K_v|

5. à`bwõ`b ZzéQ welq cwinvi KiÄb :

Kvj wK ÜLáqáQb ev Awdám KváRi KZUv

Pvc A_ev Avcbvi evwoIqvjv cvwb w`áZ

KZUv KÖcY− Gme bv eáj, ejyb Ø^éQfváe

Avcbvá`i `yRábi K_v| GK Ühä_ Ø^cú

Avi Üc÷gv_x©i GK AfΩyi gyLveqe Máo

Zzjyb wPwVáZ| Zvi fvájvjvMvi w`K∏ájv

ejyb| mKj KváRi gváS Üh wek™vg Ü`q

Zvi Ø^cú Zv Ügáj aiÄb|

6. Üc÷ági wPwV wPiØívqx : me mgq

gáb ivLáeb Üc÷gcŒ wPiØívqx| ZvB

ÜmLváb  Ggb wKQy wjLáeb bv hváZ Kái

KLábv wee™Z náZ náe| GUv AZ®öè

∏iÄZ°cÅY©| Üc÷gcŒ ÜKej GLbKvi fve

wbáq hvq bv eis ZváK aái iváL wPiØívqx

Kái| ZvB fwel®áZ ÜKvábv GKw`b hw`

GB wPwV cáo Avcbvi fvájv jváM, gb

fái IáV cyiábv fvájv jvMvq ZáeB

nqáZv Avcwb Ük™Ù Üc÷gcŒwU wjLáZ

ÜcáiáQb|

àmq` kwn`

Üc÷g ev fvájvevmv AváeM bq, KLábv KLábv

c÷áqvRb nq wm◊vöè



Ø^ácú cwicÅY© GK gvbyl| mvaviYZ GiKg cwiwØíwZáZB

Üc÷wgK/Üc÷wgKviv wm◊vöè Übb Üh Zviv weáq Kiáeb| ciØûáii

fvájvevmv AváeM c÷Kvák ZLb Zviv ỳiöè, mÑwÛkxj| ÜKD ÜKD gáb

Káib Üh, GB Üc÷ági gva®ág Zviv cÅY© náq DáVáQb|

Avcbviv `y’Rb Ükl Káe G iKg ÜivgvwõUK náq DáVwQájb?

we¡vbxiv eájb, GB c÷ákúi DÀi ÜcáZ hw` Ava wgwbáUi Üewk mgq

nvZováZ nq Zvnáj fvájvevmvi GB Øèi Ü_áK Avcbviv Å̀ái

AeØívb KiáQb| AvcbváK máPZb náZ náe GLbB| miKvwi

PvKwiRxex iwdáKi K_v Ükvbv hvK− ‘c÷wZeQi, Avgvi Øêx wbáR

Ü_áK QywUi cwiKÌbv Kái| eQái GKevi| 14 eQáii PvKwi

Rxeáb Avgvi KLábvB dzimZ nqwb Gme wbáq fvevi| meUvB I

Kái| ÜKv_vq hváev, wKfváe KvUváev| Záe Üm AvgváK Ggb

RvqMváZB wbáq hvq hv Avgvi Ráb® mwZ®B Üivgv¬Ki| GB

weØßqKi Dcv`vbB Avgvá`i `v§ûZ® Rxeábi ÜMvcb inm®|’

Üc÷ági GB ch©vq MáelYvi djvdj Abyhvqx, ÔaygvŒ AváeáMi

ØèáiB wbwg©Z nq bv| eis Gi Dô¢e gvbwmK c÷wµqváZI| hLb ÜKD

Üc÷ág cáo Zvi kixái GK weákl aiábi ivmvqwbK Drcbú nq hvi

bvg ÜdábvG_vjgvBb| GB imvqábi dáj Rxebx kw≥, AváeM,

AbyfÅwZ, BwZevPK `ÑwÛfwΩ Zxe™ nq| gÑZz® nq `ytL KáÛi| GB

wbtmiáYi dáj Üfvi PviUv ch©öè ÜRáM Ü_áKI ciw`b mKváj

Ggbfváe KváR ÜhvM Ü`qv hvq Üh gáb náe mviv ivZ Üm Mfxi

NywgáqáQ| `ycyáii Lvevi bv ÜLájI gáb náe bv Avcwb Lvbwb| hw`

DáÀwRZ nb, ÜdábvG_vjgvBb ivmvqwbK AvcbváK kvöè Kái|

welYú náj Kái máZR| evwoáq Ü`q kvixwiK AvKl©Y| 

G iKg ÜivgvwõUK m§ûK© cybiÄ◊vi KiáZ náj wbáRi KváQ c÷kú

ivLyb− Üivgv› Kx Avcbvi Ráb®? AvcwbB náeb mwVK Reve`vZv,

hviv fvájvevmvi KvW© àZwi Kái Zviv bq| Avcbvi Üivgv› nqáZv

Lye eo wKQy bq| nqáZv ev ÔayB AvKwØßK jvj ÜMvjvc, mΩxáK

Rvwbáq w`b| Avi hw` evQáZB _váKb− kvwo bv Ümvbvi ÜPBb,

PvqwbR bv má‹®i ci wiKkvq Nyái Üeovábv− Zvnáj bÛ KiáQb

mgq| 

bv cvIqvq GK aiábi ÜivgvwõUKZv AváQ| Záe wKQyUv welv`

wejvmx ÜivgvwõUKZv| Ühgb BsáiwR K¨®vwmK PjwéPŒ K®vmve≠vºv ev

Üivgvb nwjáW| GB weáqvMvöèK U™®váRwWi ÜivgvwõUK welv`B GáK

K̈®vwmK KáiáQ|

KáqKwU wg_ 
1. kvixwiK Ümäõ`áh©i c÷wZ AvKl©Y ÜivgvwõUKZv m§ûáK©i Drm|

fzj| GKevi fveybáZv wiágvU m§ûáK©i K_v| hváK KLábvB

Ü`áLbwb, nqáZv ÜUwjádváb K_v eájáQb, wPwV wjáLáQb ev B-

ÜgBj wewbgq KáiáQb A_ev BõUviábáU P®vU iÄág K_v náqáQ A_P

Zvi Ráb® Avcwb KáZvUv AvKzj! GUv Üc÷g bq, ÜKäZÅnj|

2. ÜivgvwõUK Üc÷ági Zxe™ AváeM Avcbvá`i fvwmáq Übq| wg_®v|

GB m§ûáK©i GKwU evØèe AváeM cáRwmfábm| AábáKB Zvi

fvájvevmvi gvbyláK gáb Káib wbáRi m§û`| ÜhiKg gáb nq m`®

ÜKbv MvwowUi K_v Üfáe| GB cáRwmfábm Ü_áKB weeváni

ÜgäwjK Zvobv| 

3. GB Üc÷g kvk¶Z Aöènxb| wg_®v| AvmájB wK evØèáe AváQ  G

iKg m§ûáK©i AwØèZ°?

4. ÜivgvwõUK Üc÷ági Rb•

cÑw_ex Ráb•i AváM| Wvnv

wg_®v| Üc÷ági BwZnvmwe`iv

eájb− ga®hyáM gvbe

mf®Zvq wbKÖÛZg `yB

AvweÆãvi-Mvb cvDWvi Ges

ÜivgvwõUK Üc÷g| 

mZ® nájv : ÜivgvwõUK Üc÷g

cyáiv Üc÷ági GKwU Ask

gvŒ| Ôay ÜivgvwõUKZv

Qwewenxb Üd́g gvŒ|

4  e® e nv wi K 
˚gvqÅb Avnág`-Gi ‘GB

me w`b ivwŒ’ÜZ bxjy GKv

GKv NyiáZ jvMj| Zvi

nváZ UvKv AváQ gvŒ `y’k|

ỳ’k UvKvq cQõ`mB wKQy

cvIqv hvq bv| nvjKv ev`vwg iáO GKUv kvU© cvIqv ÜMj| Lye

cQõ` nj bxjyi, wKöë `vg PvBj wZbk UvKv| Gi wbáP bvwK GK

cqmvI bvgv hváe bv| bxjy gb Lvivc Kái Ükl ch©öè GKUv jvBUvi

wKbj GKk cuPvÀi UvKvq| kvU©Uv ÜKbv nj bv GB Ráb® gáb

GKUv Avdámvm weáa iBj| IáK kvU©Uvq Lye gvbvZ|

e®envwiK ev evØèe Üc÷g? gáb náZ cvái ciØûi weáivax, wKöë

fveyb ÜZv hLb GKUv wKQy wKbáQb ev ÜKv_vI ÜeováZ hváeb A_ev

wUwfi ÜKvb P®vábáji AbyÙvb Ü`Láeb Gme wbáq gZáf` nq Lye

Kg ZLb wK gáb nq bv Üh Avcbvá`i m§ûK©UvB cviád±? m§ûK©Uv

hLb GB Øèái KvR Kái ZLb AâbK®-gZcv_©K® `Åi nq,

ÜevSvcovUv _váK c÷ej| mΩxi  wm◊vöèUv Ügáb Übqv hvq mnáR,

Ab®w`áK wbáRi cQõ`-AcQáõ`iI gÅj®vqb NáU| weákl¡á`i

AwfgZ− Rxeb hvcb weláq c÷áZ®áKiB iáqáQ Zvi wbRØ^ I

Avjv`v Ñ̀wÛfwΩ| Üm Ráb® c÷áZ®K `§ûwZiB DwPZ wUg IqváK©i

gáZv KvR Kiv| 

¸`q Rvbvjvq GiKgB GK `§ûwZ Ühä_fváe wPwV wjáLwQájb

gvm KáqK AváM| cwiPqUv Zviv ÜMvcb Kái wbáRá`i bvg

w`áqáQb K-L| Zvá`i wPwVi Aöèwb©wnZ mvivskUv wQj GB Üh, Zviv

Üek fvájvB wQájb Záe m§û÷wZ GB e®envwiK ØèiUv wgm KiáQb|

bZzb ÜKbv wd´RUv ivbúv Nái bv WvBwbs ÜØûám ivLv náe, evéPváK

ÜKvb Øãzáj Ü`qv náe GiKg ÜQvULváUv welq wbáqB SMovSvwU Kái

m§ûáK©i kw≥∂q KiáQb| DfáqB eySáZ cviáQb Üh GB Afve

Zvá`i Üc÷ggq m§ûK© Ü_áK k™◊v Ges Üivgvá›i AskUzKz Pzál ÜLáq

wbáéQ| 

GiKg mgm®vi mgvavb Lye mnR| c÷kú náéQ, GB Øèáii Üh

NvUwZ ÜmUv Rvbáeb wKfváe? mÅŒUv mvaviY| hw` Ü`áLb Üh Lye

ÜQvU ÜQvU Bmy®B GKmgq eo náq hváéQ, eySáeb m§ûáK©i GB

e®envwiK Øèái mgq Ü`qvi mgq GámáQ| c÷v_wgK mgvavb− me

weláq Avcwb GKgZ náéQb wK náéQb bv G weláq DáÿM e‹
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AvÕm§ßvábi meáP’ wek¶vmáhvM®

c÷KvkB náéQ Üc÷g...

kvixwiK m§ûK© ev ÜhäbZv náéQ m§ûK© wUwKáq ivLvi Rb® meáP’ kw≥kvjx 
wmágõU| wKöë GB wmágõU GgwbáZB KvR Kiáe bv, hw` ZváZ wbqwgZ Rj bv Ü`b| 
ÜhäbZv ev kixix GB Øèái dvUj aiáj GK mgq nqáZv Ü`Láeb m§ûK©UvB wbáØèR 

wbÆû÷f náq cáoáQ GgbwK AvgÅj ÜfáOI ÜMáQ



KiÄb| fveyb ÜKábv Avcwb wÿgZ KiáQb| wÿZxq mgvavb− Aáb®i

K_v ÔbáZ wkLyb| Avcm KiÄb| gáb ivLáeb− m§ûáK©i c÷wZk„

mgáSvZv ev Kgác÷vgvBm| Üh fvBivmUv XzáK cowQájv K-L

`§ûwZi m§ûáK©| Zviv wjáLáQ: möèvb M’áK Øãzj Ü_áK ÜK Avbáe

G wbáq weev` náZv c÷vqkB| Øãzj hLb QywU nq Øêx ‘K’ ZLb evwoáZ

QvŒx cwoáq evowZ wKQy UvKv ÜcáZb, GUv Üm ev` w`áZ Pvqwb|

Ø^vgx ‘L’-Gi Awdám ZLb c÷P¤ KvR| Zviv GLb `vwqZ°Uv fvM

Kái wbáqáQ| QvŒxiv ÜKvábv w`b Avám weáKáj| IfviUvBág KvRUv

cywláq Ü`q ‘L’| 

evØèeZv I m§ûáK©i gáa® RxebvPvái ÿõÿ AváQ| GKwU QweáZ

Ü`áLwQjvg Ø^vgx-Øêx GKwU d¨®vU Pvq| Zvi Ráb® evqbv KáiáQ

`y’Rb| Ø^vgx KváQ _vKáj Üdváb Øêx gáb Kwiáq Ü`q Gá˜U

ÜWáfjcváii Awdm Nyái AvmáZ Awdm Ükál| evwoáZ Gáj ỳ’Rb

wnmváe eám Aváiv wKfváe cqmv euvPvábv hvq| Ø^vgx Kwd cQõ`

Kái, ÜmUv evwZj nq LiP Üewk eáj| LyeB myLx Iiv GK wnmváe|

wKöë Ühw`b Awdm KwjM GKwU Ügáq ÜQájwUáK GK ÜiáØèviuvq wMáq

Kwd LvIqvi K_v ejájv Ümw`b ÜQájwUi gáa® bv cvIqvi Üeva

Ü`Lv ÜMájv| ÜgáqwU ZváK wbáq nuvUájv mgy`™

Zxái, emájv evMváb| bywo Kzwoáq cáKáU

w`ájv...| Ø^vgxi nv-˚Zvk So Zzjájv

msmvái...

evØèe KÖéQ´mvab `xbZv Aváb, RxebáK

KwVb Kái ÜZváj| m§ûáK©i ÜivgvwõUKZvq

AvMvgxi wPöèv wejyfl nq|

civgk© 
1. Üc÷g ev fvájvevmv AváeM bq, KLábv

KLábv c÷áqvRb nq wm◊vöè| 

2. mgáSvZvi Ráb® e®envwiK Øèi GKUv

KwVb c÷wµqv nájI m§ûáK©i NvUwZ AvweÆãvái

meáP mnR I Kvh©Ki Dcvq| 

3. mgm®v mgvaváb ciØûáii mnvqK náj

`y’Rb Aváiv KváQi gvbyl náeb|

5  `v k© wb K 
iexõ`™bv_ VvKzáii ‘Ükáli KweZv’q ˘ÇwZ©evR

ZiÄY AwgZ ivq Ückvq e®vwi˜vi− evi GU j| jveY® Mfxi gbØã

ZiÄYx| GK mgq Zviv ciØûáii Üc÷ág cáo| gáb Kái AwgZ

jveáY®i  Ráb®, AwgáZi Ráb®B jveY®| AwgZ Sáoi gáZv, hvi

KváQ jveY® aiv w`áZ Pvq bv| Ükl ch©öè jveáY®i evevi QvŒ

ÜkvfbjvjáKB  Üm weáq Kivi wm◊vöè Übq KviY Ükvfb axi wØíi,

kvöè c÷KÖwZi gvbyl| AwgZI wKwUáK weáq Kivi wm◊vöè Übq KviY

Zvi KváQ jveY® náéQ ‘`xwN’ Ges evM`Àv wKwU ‘Novq ÜZvjv Rj’|

AwgZáK hLb jveY® ÜQáo hvq ZLb ZviB ÜjLv KweZv: IáMv Zzwg

wbiÄcg, Ün Hk¶h©®evb, ÜZvgvái hv w`áqwQby Üm ÜZvgvwi `vb− M÷nY

KáiáQv háZv FYx ZáZv KáiáQv Avgvq| Ün e‹z we`vq| 

Avcbvi mΩxi wek¶vm, gÅj®áeva Avcwb KáZvUv Ükqvi KiáQb

Ges Üm máei c÷wZ Avcbvi wbáRi KáZvUv k™◊v GUvB GB Øèáii

c÷kú| GB wek¶vm náZ cvái agx©q, mvgvwRK ixwZ bxwZ, ivRâbwZK

gZvgZ GgbwK Rxeábi c÷wZ Ø̂vfvweK Ñ̀wÛfwΩ ch©öè| Gi

ÜKvábvUvi Afve náj Avcwb Ühgb höêYvq fzMáeb ÜZgwb

`xN©ágqvw` m§ûáK©i IcáiI coáZ cvái Gi aüsmvÕK c÷fve|

weákl¡iv ejáQb, ‘mvaviYZ Ü`Lv hvq Üh agx©q wek¶vm GgbwK

Avcwb GLbB gv náZ Pvb wKbv GB `ywU Bmy®B weáiváai gÅj KviY|

G Ü∂áŒ c÷áqvRb Awfbú wPöèv, wek¶vm, Awfbú gábvfve gÅj®áeva Ges

Ñ̀wÛfwΩ|’

Gme mgm®v ev gZcv_©K® mgvavb AáhvM® ÜKvábv  welq bq|

mivmwi K_v ejyb| Avjvc-AvájvPbvi ÜfZi Ü_áK AØûÛ myi Üei

Kái Avbvi cwieáZ© c÷ákúvÀáii gva®ág gÅj myi AvweÆãvi KivUvB

AábK Üewk Kvh©Ki| ÜiRvDj-Bqvmwgb `§ûwZ ÜKm˜vwW:

Bqvmwgábi gáZ, Zvi ÜiRvDj Av`k© Ø^vgx| GKRb Ø^vgxi

gáa® wZwb hv hv ÜPáqwQájb Zvi meB AváQ ÜiRvDáji| eQiLvábK

ci M¤áMvjUv evaájv| Ø^vgx-Øêx ̀ y’RábB PvKwi Káib| Bqvmwgábi

e≥e®, ‘weáqi AváM Avgvá`i Üc÷ági m§ûK© wQájv c÷vq wZb eQi|

G mgq Avgiv fwel®r wbáq bvbv cwiKÌbv KáiwQ wKöë möèvb wbáq

KLábvB AvájvPbv Kwiwb| weáqi eQi bv

NyiáZB I möèvb PvBáZ ÔiÄ Kiájv| cái Ôay

PvIqv _vKájv bv, náq DVájv `vwe| Avwg

ivwR njvg bv, KviY ZLb gvŒ ÜKwiqváii

ÔiÄ| Avwg RvbZvg Üh möèvábi Rb® Avwg

c÷ØëZ bB| wKöë ÜiRvDj GUváK wbájv

BbmvÎ wnámáe| ÜKwiqváii c÷_ágB gv nIqv

m§¢e nájv bv... AZGe msmviUv fvOájv|

Avwg wÿav Kwiwb KviY GKmgq GUv

fvOáZvB, bqáZv fvOZvg Avwg...

ỳ’wU wUcm
1. hviv ÔaygvŒ ÜivgvwõUK Zviv gáb Káib

fvájvevmv ev Üc÷g náéQ cÑw_exi meáP’

∏iÄZ°cÅY© welq| `wi ™̀iv Rváb A_© Avi hviv

cwicÅY© gvbyl Zviv gáb Kái fvájvevmv náéQ

wek¶vm Ges k™◊v| 

2. AvÕm§ßvábi meáP’ wek¶vmáhvM® c÷KvkB

náéQ Üc÷g| 

6  ey w◊ eÑ wÀ K
báiõ ™̀bv_ wgáŒi ‘im’ MáÌ bvqK im KvUvi wbcyY wkÌx| M÷vág

Ühme MváQ eQáii ci eQi im nq bv Zvi ÜQuvqvq ÜmLvb Ü_áKI

im Üewiáq Avám| Zvi ÜmB im w`áq máe©vÀg cvUvwji ∏o àZwi

Káib GK ga® eqmx bvix| wKöë bvqK Üc÷ág cáo PUcáU ÜPnvivi

PUzj GK ZiÄYxi| A_© LiP Kái Üm H ÜgáqwUáK weáq Kái wKöë

weáqi ci Üm ZváK fvájvevmáZ cvái bv| KviY Üm Zvi

mÑRbkxjZv e®envái A∂g| Ükl ch©öè bvqK wdái hvq ÜmB bvixi

KváQ| KviY Zvi gáa®B iámi wkÌx Zvi `∂Zvi c÷wZdjb Ü`LáZ

cvq| 

GB Øèáii A_© GB bq Üh, gyw≥hyá◊i Ici iwPZ ÜKvábv M÷áöíi
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wbÊeyw◊i c÷vYxivI Ühäb∂g| kvixwiK
m§ûK© GKKfváe ÜKvábv gvbyl m§ûáK©

wKQyB c÷gvY Kái bv

m§ûáK©i GB MÅp inm® wbáq mvgvwRK I àe¡vwbK MáelYv náqáQ weØèi| náéQ, náe|
mnm™ kZv„x Kvj ciI inm®gq Ü_áK hváe GB Üc÷g, GB fvájvevmv, GB kixi| `yB

nvRvi eQi AváM evrmvqb Üh KvgmÅŒ iPbv KáiáQb Zvi Aáö^lY PjáQ GLbI| m§ûK©
wbg©váY ÜKvábv mÅŒ mgxKiY ÜbB, ÜbB Av`k© we¡vb



c÷wZ Avcbvi mΩxi Üh ggZ° AvcbviI ÜmUv  mgvb _vKáe| Záe

AvcbváK Dcjw‰ KiáZ náe ÜKábv Üm H eBwUáK GáZv

fvájvevám| LyuáR Üei KiáZ náe Avcbvá`i ga®Kvi Awfbú AvM÷áni

welq∏ájváK, Ühme wbáq Avcbviv K_v ejáeb AvMvgx 50 eQi|

BwZnvámi wkw∂Kv Gwjbvi K_vB aiv hvK| Ø^vgx-Øêx ỳ’RábiB

m§ûÅY© wfbú ÜKwiqvi| Ø̂vgx GKRb wdbvw›qvj c≠®vbvi| Gwjbv

ejájb, ‘Avwg e®emv wkáLwQ, wkáLwQ gváK©wUs| Avwg Ühme weláq

covB Ühme weláqI Zvi GKUv AvM÷n àZwi náqáQ| GLb GáK

Ab®áK Üevwis gáb nq bv’| 

eyw◊eÑwÀK Øèái Avcbvi AeØívb ÜKv_vq ev G weláq Avcbvi

`∂Zv KáZvUzKz Zv hvPvB Kivi Ráb® weákl¡á`i wKQy civgk©

iáqáQ| Ühgb− Avcbvi mΩx-mwΩbxáK Ggb c÷kú KiÄb hvi DÀi

‘n®uv’ ev ‘bv’ w`áq Ükl nq bv| D`vniY : nii wmábgv wbáq ÜZvgvi

gZ wK? nvwmbv-Lváj`v Üh K_v ejáQ bv GáZ ÜZvgvi göèe® wK−
GiKg| wÿZxq civgk© : Avcbvá`i AvM÷áni cwiwa evovábvi ÜPÛv

KiÄb| KLábv AvájvPbv Káibwb GiKg welq ÜeáQ wbb| Ü`Láeb

G weláq K_vevZ©vwU Avcbvá`i gáa® PgrKvi GK ÜmZz àZwi Kái

w`áqáQ| 

GUv ÔiÄ náZ cvái ÜKvábv DÀfl weZK© Ü_áKB| Mfxi

AvöèwiKZv ÜmLvábB ÜhLváb Avcwb

Lye mnáR wÿgZ KiáZ cváib|

wPöèv-fvebvi Ükqvi náéQ wfbúgZ ev

aviYvi Dcjw‰ Ges Zvi c÷wZ k™◊v|

me Üh AvcbváK gvbáZB náe ev

wÿgZ Kiv hváe bv Zv bq| 

weákl ™̀Ûe® 
1. Avcbvi wbáRi AvPiY ÜLqvj

KiÄb|  Üh AvPiY m§ûáK©i Ráb®

Ø̂vØí®Ki bq Ümme wbgÅ©j KiÄb| 

2. wbÊeyw◊i c÷vYxivI Ühäb∂g|

GgbI AváQ hvá`i weáeK weáePbv

cÔiI Aag ZvivI ÜhäbZvq wbcyY|

kvixwiK m§ûK©, GKKfváe ÜKvábv

gvbyl m§ûáK© wKQyB c÷gvY Kái bv| 

7  wP i Øív qx
kxál©õ`y gyáLvcva®váqi ‘cvw_©e’

Dcb®vám GK eÑ◊ `§ûwZi MÌ | evev Øãzj wk∂K, gv MÑwnYx| ÜQáj,

ÜQáj eD, Ügáq, Ühä_ cwievái mviv∂YB weev`| me So mvgjvb

c÷exY GB ỳB gvbyl| DÀvj Sáo evev AvMjvb gváK, gv wNái iváLb

eveváK| má‹®i Vv¤vq evev eám _vKáj Pv`i gywoáq Ü`b gv|

mvevb Üewk LiP Kiáj gv agáK Ü`b eveváK|  Mfxi ggZvq,

m§ûáK© Zviv KvwUáqáQb weMZ `v§ûZ® Rxeb, giáZI Pvb GK

máΩ| 

ÜUKmB ev wPiØívqx m§ûáK©i gÅj myi wbivcÀv Ges cviØûwiK

k™◊v Avi wek¶vm| Gme Dcv`vb _vKáj Ü`Láeb KLb Rxeb Ücwiáq

ÜMáQ GK mvá_! GB Øèi cÅY©Zvi AwfgyáL hvŒv− eBáqi fvlvq

Ø^M©xq Üc÷g! 

GB Øèi AbycwØíZ _vKáj wbivcÀvnxbZv AvcbváK cvMj Kái

Qvoáe| AvksKv− cieZ©x SMovB nqáZv Avcbvá`i m§ûáK©i Ükl

wg_wØåqv| m§ûK©Uv ÜUKmB GB Üeva _vKáj Ab®vb® Øèi∏ájv

Ø^vfvweKfváeB evoáe, cváe k≥ wfZ| hw` Rvább Üh mvivRxeb

Avcbviv GKmvá_B _vKáQb, m§ûK©Uv Ük™ÙZi Kivi ÜPÛv ̀ y’RábiB

_vKáe| GB Øèái mΩx/mwΩbx wek¶vm Kái Üh m§ûK© me mgq GK

ÜiLvq Páj bv ev gayiZg _váK bv| Ühgb Avcb `c©áYi GK ÜjLvq

ejwQájb gábvqviv| eqm 60| Zvá`i 35 eQáii weevwnZ Rxeb|

Zvi e≥e®: ‘AábK iváZB SMovi ci I Avjv`v weQvbvq NywgáqáQ,

LvIqvi ÜUweáj Sáoi ci LvIqv Ükl bv KáiB Avwg DáV ÜMwQ

AábKevi| wKöë Avgiv GI RvbZvg− me mgqB Avgiv myáL

fvmáev bv, ÜKDB _váK bv| hw` gáb nq Üh GB ØèiwU Avcbviv wgm

KiáQb Zvnáj wbáRáK c÷kú KiÄb− K. Zvi Ø^cú Ges DéPvkv

m§ûáK© Avcwb wK Rvább? L. ZváK KáZvLvwb wek¶vm Káib? M. bv

ÜfáeB wK ejáZ cváib nu®v, Avgiv AvgÑZz® GK mvá_B _vKáev?

weákl¡á`i civgk© : ÜKvábv wKQy Dáœk®c÷áYvw`Z náq ÜMvcb

Kiáj Avcwb GB Øèái ÜcuäQváeb bv| Záe c÷_g cuvP w`ábB GiKg

m§ûK© àZwi Kivi ÜPÛv Kiáj `g e‹ náq ÜháZ cvái|  c÷vZ®wnK

PP©v Avi Rxeábi ÜfZi Ü_áKB GB m§ûK©Uv àZwi Kái wbáZ nq| 

wg_ 
1. Ck¶i ZváK Av∏b w`áqáQ Avi Üm àZwi KáiáQ Av∏ábi höê|

Ck¶i ZváK Üc÷g w`áqáQ Avi Üm KáiáQ weevn| 

2. Üc÷g náéQ Av`k© Avi weevn evØèe| Av`k© Avi evØèáei wÿav

myLKi bq|

mZ® nájv : wPiöèb Üc÷g Rb• nq nq bv, `y’Rábi RxebvPvái

axái axái mÑwÛ nq|

k Z  D cv Pv ái
Üc÷ági GB mvZ ce© mvZ Kv¤

ivgvqY bq, wmõ`vevá`i mvZ

AwfhvŒvI bq| GUv gvbweK

Awf¡vb m§ûáK©i imvqáb| gvbyl

GKwU RxebB hvcb Kái| mgváR,

m§ûáK© bvbv DcvPvái wfbúZi náZ

Pvq| 

GKwU NUbv ejv hvq : GK

e®emvqx f`™ájvK, eqm ZLb 40 -

Gi gáZv, Øêxi eqmI ZvB| Ü`Lv

ÜMj Øêxi ÜUbkb, GKáNáq Ühäb

Rxeb wbáqI exZk™◊| `y’Rb wgáj

weáklá¡i KváQ ÜMájb| Iiv

_váK  Üh evmvq weáqi cáiB fvov

wbáqwQj| ÜQájágáqiv cváki Nái

_váK| GKB aiábi Ni| Wv≥vi

AábK K_v Ükál ejájb, Avcbviv mvZ w`b K∑evRvi ev Pv-

evMvb  Nyái Avmyb| wdái Gám NiUvi ÜWáKváikb e`áj Üdjyb|

f`™ájvK evBái ÜMájb bZzb c`©vi AW©vi w`áq|  K∑evRvi Ü_áK

wdái c`©v e`áj weQvbvUv Rvbvjv eivei Nywiáq emvájb| ÜKwgw˜™

e`áj  ÜMájv Ümw`b Ü_áKB|

ÜQvU NUbvB Avcbvi RxebáK exZk™◊ KiáZ cvái| GKUz

ÜPÛvq Zv wVK náZ cvái| Avcwb Avcbvi Øêxi KváQ  GK GK

mgáq GK GK aiáb DcwØíZ náZ cváib, Avcbvi Øêx aviY KiáZ

cvái GKB Rxeáb nvRvi iÉác| Kwe Dcb®vámi Kweqvj welv`

Ká⁄i AvwZ© Avgvá`i mevi ¸`áq nvbv Ü`q : ‘Rxeb GáZv ÜQvU

ÜKábv’...

Rxeb GáZv ÜQvU eájB myõ`i, ÜQvU eájB GZ m‹vb, GáZv

PvIqv| GB mvZKvnábi gÅj k„wU Pvi A∂áii fvájvevmv|

fvájvevmv Ü_áKB Rxeb mvZ ÜKb kZ DcvPvái ... Üh KviáY ÜhvM

wP˝ c÷éQ` wkáivbvág|  

mnáhvwMZvq : àmq` kwn`
ÜØãP : iwdKzb bex

c÷éQ` Kvwnbx 8 mvflvwnK 2000
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